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O projeto de extensão “Sorriso saudável futuro Brilhante” tem como objetivo geral 
promover qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade aos riscos à saúde que 
relacionam-se aos determinantes e condicionantes em  educação e promoção em 
saúde da cidade de Maringá e região. 
Através do apoio concedido pela empresa Colgate Palmolive® anualmente, o projeto 
recebe a doação de cerca de 1300 kits “Dr. Dentuço”, contendo escova dental, 
dentifrício fluoretado, sabonete e folheto educativo, além de material didático que 
permite o treinamento da equipe participante (acadêmicos, pós-graduandos e 
docentes) como agentes difusores de ações de educação e promoção de saúde 
bucal.  
O projeto implementa as ações de promoção de saúde com ênfase na atenção 
básica de saúde bucal em pacientes odontopediátricos de dentro e fora da 
CAP/UEM e COD, além da participação dos membros do projeto na organização do 
espaço físico e de palestras em creches e pastorais, datas comemorativas, feiras de 
saúde, e também nas atividades de pesquisa e extensão. 
Foram desenvolvidas atividades de pesquisa e extensão, através da participação em 
eventos de saúde, atividades periódicas visando à diminuição do índice de placa em 
escolares (CAP/UEM e COD), palestras educativas, ações temáticas em datas 
comemorativas e apoio a projetos de instituições tais como creches e pastorais 
dentro e fora da COD. Neste período de 3 anos observou-se a solidificação do 
projeto e o estreitamento de laços de parceria, o aumento da motivação da equipe 
envolvida, o aumento da procura de acadêmicos e pós-graduandos pela participação 
no projeto e, principalmente, a redução do índice de placa em crianças avaliadas 
periodicamente, o que reflete o efeito positivo das ações educativo-preventivas na 
comunidade assistida. 
A execução do Projeto de extensão- Sorriso Saudável Futuro brilhante na atividade 
prática nos mostrou que com as atividades educo-preventivas, obtivemos excelentes 
resultados na redução significativa do índice de placa, com consequente redução da 
atividade cariogênica e sangramento gengival, auxiliando na manutenção da saúde 
bucal. 
 
 
 
 
 
 



 
 
Considerando-se que cada vez mais o modelo de atenção voltado para a promoção 
e manutenção da saúde apresenta-se como meta em todos os segmentos da saúde, 
em substituição ao modelo cirúrgico-restaurador, torna-se importante o 
desenvolvimento de programas como este. Pois, além de propiciar condições 
adequadas ao desenvolvimento do sistema estomatognático das crianças e 
adolescentes obtido através de educação em saúde e acompanhamento clínico 
periódico, contribui para a formação de profissionais com foco na manutenção da 
saúde das pessoas e de futuros cidadãos mais instruídos.  
Portanto os projetos envolvendo educação em saúde bucal devem ser encorajados 
no âmbito da pesquisa e extensão por favorecerem os diversos participantes 
envolvidos; acadêmicos e pós-graduandos, em conjunto, experimentaram maior 
motivação e diversificação em sua formação acadêmica, docentes experimentaram 
a possibilidade de ampliar seu cenário de atuação e de difundir seus conhecimentos 
numa esfera coletiva, a parceria escola-empresa viabilizou a divulgação de um 
material diferenciado e de acesso restrito para apoiar as ações e, finalmente, a 
comunidade assistida experimentou uma melhora de seu nível de conhecimento em 
saúde, com redução do índice de placa e a possibilidade de desenvolver autonomia 
na manutenção da saúde bucal. 
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